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Meditación de la Palabra del Señor 
 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 

Cada viaje que hacemos, cada viaje que organizamos, tiene siempre 

una meta a alcanzar. Con la fiesta de la Ascensión de Jesús se nos 

dice que el Cielo es la meta de nuestro viaje en esta Tierra. Entonces 

es muy sabio abrirse al conocimiento de esta meta, para vivir bien 

este nuestro  viaje terreno. ¿Cómo se puede conocer esta meta? 

Dejándose instruir por el Espíritu Santo. Nos ha dicho Jesús: “Es Él 

quien os conducirá a la Verdad Plena”, a  hacernos conocer las cosas 

de Dios. El Señor Jesús, antes de subir al Padre, convoca a sus discípulos encima del monte, 

para confiarles un mandato: Continuar su misión. 
 

Canto                  
 

Exposición de la Palabra ( BIBLIA ) 
 

Pausa de silencio 
 

Del Evangelio según San Mateo (Mt 28, 16-20) 
 

En aquel tiempo, los once discípulos se fueron a Galilea, al monte que Jesús les había indicado. 
Al verlo, ellos se postraron, pero algunos dudaron. Acercándose a ellos, Jesús les dijo: «Se me ha 
dado todo poder en el cielo y en la tierra. Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos, 
bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; enseñándoles a guardar 
todo lo que os he mandado. Y sabed que yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin de los 
tiempos».  
 

Palabra del Señor. 
 

1L Desde un punto de vista solo humano, si hacemos un balance de la obra de Evangelización 
realizada por Jesús, nos damos cuentas rápido que es quebradiza, un fracaso. Toda la 
muchedumbre que lo escuchaba, que eran curados, han quedado reducidos a unos pocos hombres 
temerosos y confusos… Es un pequeño núcleo de mujeres. Lo han seguido por 3 años en el camino 
de Palestina. No han comprendido mucho de sus discursos, pero lo han querido mucho, y se han 
decidido por Él. Esta es la respuesta que Jesús espera, nuestra disponibilidad, la decisión por Él. 
Ahora puede volver al Padre, seguro de ser amado, aunque no  del todo comprendido. Será 
después el Espíritu Santo quien lo instruirá. Ahora sabe que nadie de aquellos hombres, de aquellas 
mujeres lo olvidarán, aunque en ellos aún hay tantas dudas. 
 
2L Las dudas, la perversidad, la incredulidad… las tendremos siempre con nosotros. Porque las 
cosas de Dios son aún mucho más grandes de nuestros pensamientos. Nuestros pensamientos 
no son los de Dios, si lo fueran, seríamos como Dios. Cuando nuestro cuerpo se enferma nos 
confiamos a un médico, porque reconocemos que nuestro conocimiento para curarnos es 
insuficiente. Entonces, nos ponemos en manos de un médico. Así espiritualmente nos ponemos 
en las manos de Dios porque estamos seguros de que Él nos conducirá a nuestro verdadero 
bien. Jesús confía el anuncio del Reino de Dios a la fragilidad a la poca consistencia de los once, 
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y no a unas personas con grandes capacidades intelectuales, gente buena y fiable. Jesús se fía 
de personas que no tienen una fe a salvo en Él, pero lo aman. 
 

Pausa de silencio 
 

1L Y cuando se ama de verdad a alguien se involucra con él, se está preparado a arriesgar por él. 
Parece que esta condición existencial se adapta muy bien también a nosotros. Ni siquiera tampoco 
hemos comprendido mucho su mensaje, pero yo le quiero tanto… y nos sentimos por Él amados, 
perdonados, y queremos estar con Él ahora y por siempre. Cuarenta días después de la 
Resurrección Jesús sube al Padre… ¿Por qué ocurre después de 40 días? Es un número simbólico 
que es entregado a los apóstoles para que se puedan abrir a creer a acontecimientos que para ellos 
son inimaginables. El Señor en su misericordia nos da tiempo para acoger en nuestro corazón algo 
que va más allá de nuestros pensamientos. Jesús ha querido convencerles que era todo verdad lo 
que había ocurrido: Su muerte y su resurrección de la muerte. 
 
2L Que se ha separado de ellos pero no los ha abandonado. Ahora no está ya cerca de ellos, 
pero está dentro de ellos. La Ascensión no indica ausencia de Jesús sino que nos dice que Él está 
vivo y presente en una manera nueva. Non está en un precioso lugar del mundo, como era en 
esa época en Palestina. Ahora se encuentra en todo espacio y tiempo y está cerca dentro, junto 
a sus seguidores. No por todos. En efecto aquí dice: “YO estoy con vosotros todos los días hasta 
el fin del mundo. No lo dice a las muchedumbres, sino solo a los que habían creído, que se 
habían involucrado con Él. Dios no abandona a sus criaturas, pero no es el cuidador de los 
hombres, no es la dama de compañía. SI YO VOY POR UN CAMINO MALO, EQUIVOCADO, 
DIOS NO ME ACOMPAÑA, NO ESTÁ CONMIGO. SI YO LLEVO EN EL CORAZÓN RENCOR, 
ODIO, SI YO NO PERDONO, DIOS NO ESTÁ CONMIGO… PORQUE CON ESTE 
SENTIMIENTO, CON ESTE PENSAMIENTO, CON ESTA ACTITUD, YO LO ESTOY 
RECHAZANDO. RECORDÉMONOS DE LA LIBERTAD QUE SE NOS HA DADO Y QUE DIOS 
RESPETA. 
 

Pausa de silencio 
 

1L Si yo rechazo los mandamientos de Dios, su Voluntad, y me entrego a mis propias fuerzas, a mí 
voluntad, Dios no está conmigo. Es necesario ser, entonces, muy serio, responsables y conscientes 
qué quiere decir rechazar a Dios: el mal eterno. Con la Ascensión se inicia el tiempo de la Iglesia. 
Ahora le toca a los que han creído, que han acogido el anuncio del Evangelio. Ahora nos toca a 
nosotros, a mí, a ti… ¿Cuál ha sido la misión de Jesús? Hacer conocer el verdadero rostro de Dios. 
¿Qué rostro de Dios has hasta ahora conocido? ¿El de un juez o el de un padre? Si hemos conocido 
el rostro de un padre amoroso, misericordioso, entonces con nuestra vida debemos difundir amor, 
misericordia, perdón…. San Francisco dirá: “No diré más Padre mío a Pedro de Bernardone sino 
Padre nuestro que estás en el Cielo”. 
 

2L “TENDRÉIS LA FUERZA DEL ESPÍRITU SANTO Y SERÉIS CAPACES DE SER TESTIGOS EN 
CUALQUIER SITUACIÓN. JUNTO A NUESTRAS POBRES FUERZAS HESTÁ LA POTENCIA DE 
DIOS, POR TANTO NO ESTAMOS SOLOS. Y NO ESTAMOS LLAMADOS A HACER SOLOS 
LAS COSAS. Que solos no podemos solos, como Jesús ha dicho, no podemos hacer nada. Por 
tanto, colaborar con el Señor, hacer junto a Él la misión. Jesús ha dado a sus discípulos y a los 
cristianos, a la Iglesia, el mandato, la responsabilidad de llevar a cada época de la historia en 
cada parte de la Tierra su Evangelio de Luz y de Esperanza, los signos de Su Amor y Su 
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Salvación. Enseñando a observar y a vivir todo lo que Él ha dicho: Andad, perfumad de Cielo, las 
vidas que encontráis. Enseñar a vivir bien, ha dicho San Bernardo. 
 

Pausa de silencio 
 

1L Quien está adherido a Jesús, no sigue más los propios pensamientos religiosos, las propias 
sensaciones, razonamientos… Ahora sigue la Palabra del Señor. Se nutre de esta Palabra. Tienen 
una gran necesidad de seguir el mandamiento del amor y estar a él sometido. Y es un honor y un 
gran privilegio que es dado a todos, el de colaborar con nosotros con esta libre colaboración nos 
uniremos profundamente al Señor, acogeremos la salvación y la llevaremos a quien espera ser 
salvado. Ha dicho un santo sacerdote: “No estamos en este mundo solo para nuestra salvación, sino 
también para la de los otros”. 
 

2L Una anécdota: En una plaza de la ciudad llega un hombre que es muy sabio, en el conseguir 
resolver todo tipo de problema, enigma… a responder a cada pregunta que se le hiciera… y su 
fama se difundió por todas partes. Llegó también a los oídos de un pastor conocido también el 
como hombre sabio. Entonces quiso afrontar una confrontación con él. Se presentó a él con un 
puño cerrado. En este puño tengo una mariposa, y le dijo “Me sabes decir, tú que eres un 
hombre sabio, si la mariposa que tengo en este puño está viva, o está muerta? Es una pregunta 
estúpida, banal, pero muy inteligente… Porque si hubiera dicho: “La mariposa está viva, él 
habría cerrado el puño de la mano y la habría hecho morir; si hubiera dicho “está muerta”, él la 
habría hecho volar.   
 

Pausa de silencio 
 

1L El hombre sabio hizo silencio y después de haber pensado dijo: “La mariposa que tú tienes en tu 
mano es como tú la quieres, si la quieres viva, está viva, si la quieres muerta, está muerta”.  Así es 
nuestra vida: Si la queremos muerta, entonces, continuemos siguiéndonos a nosotros mismos, 
nuestros pensamientos, nuestra voluntad, nuestro yo… Y así  continuaremos cayendo cada vez más 
en las tinieblas; si en cambio la queremos vivía, entonces, DEJÉMONOS DOMESTICAR, 
INSTRUIRNOS POR EL AUTOR DE LA VIDA, POR EL QUE ES LA VIDA Y DA LA VIDA EN 
PLENITUD, QUE ES EL ESPÍRITU SANTO. 
 
 

Pausa de silencio 
 

SALMO  46 
 

Canon...  
 
Dios asciende entre aclamaciones;  
el Señor, al son de trompetas. 
Pueblos todos batid palmas, 
aclamad a Dios con gritos de júbilo; 
porque el Señor altísimo es terrible, 
emperador de toda la tierra.  
 
Canon...  
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Dios asciende entre 
aclamaciones; 
el Señor, al son de trompetas; 
tocad para Dios, tocad; 
tocad para nuestro Rey, tocad. 
 
Canon...  
 
Porque Dios es el rey del mundo; 
tocad con maestría. 
Dios reina sobre las naciones, 
Dios se sienta en su trono sagrado. 
 

Oraciones espontáneas............. 
 

Padre nuestro 
 

Todos:  
 

«¡Vamos!»: así nos dices, Señor,  

y no quieres que formemos un pequeño grupo  

que te recuerda con nostalgia, con la mirada puesta en el pasado  

y el corazón lleno de tristeza.  

No, Tú nos envías en una misión  

para desafiar lo desconocido,  

fuera de los lugares donde nos hemos encerrado por miedo a la gente,  

a los riesgos y a los imprevistos.  

«¡Vamos!»: Así nos empujas, Señor,  

a abandonar los lugares conocidos y practicados  

de nuestras certezas y tradiciones,  

los lugares de nuestros pequeños fracasos,  

de nuestros proyectos estrechos, de nuestro pequeño cabotaje.  

Y nos haces navegar mar adentro, en mar abierto,  

para vivir la aventura del Evangelio  

junto a todos los que lo creen,  

sin poner ninguna condición, sin exigir ninguna seguridad,  

sin pretender ninguna garantía. 

 «¡Vamos!»: Así nos pides, Señor,  

que lleguemos a cada hombre y mujer,  

de cualquier raza, cultura, nación,  
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porque para todos está el Amor de tu Padre,  

para todos la llamada a la Vida y a la Alegría.  

Tú quieres que el tesoro que nos has puesto en la mano  

nosotros lo compartamos ante todo con los pobres,  

con quien sufre, con quien está oprimido,  

con quien busca la justicia no tanto para sí,  

sino especialmente para los demás. Amén. 

 

Canto 
 

BENDIGAMOS AL SEÑOR; DEMOS GRACIAS A DIOS 


