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Meditación de la Palabra del Señor 
 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 

Hoy, resuena fuerte en la Iglesia el anuncio Pascual: ¡¡Cristo 

ha resucitado. Aleluya!! ¡¡Sí, ha resucitado verdaderamente, 

Aleluya!! Celebramos el Misterio Central de nuestra Fe: La 

Resurrección de Jesús de la muerte. Sin este acontecimiento 

maravilloso, la cruz hubiera quedado como una tragedia e 

nosotros estaríamos llorando y seríamos dignos de 

compasión... 

 

Canto                  
 

Exposición de la Palabra ( BIBLIA ) 
 

Pausa de silencio 
 

Del Evangelio según San Juan (Jn 20,1-9) 
 

El primer día de la semana, María la Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuando aún estaba 

oscuro, y vio la losa quitada del sepulcro. Echó a correr y fue donde estaban Simón Pedro y el 

otro discípulo, a quien Jesús amaba, y les dijo: - «Se han llevado del sepulcro al Señor y no 

sabemos dónde lo han puesto». Salieron Pedro y el otro discípulo camino del sepulcro. Los dos 

corrían juntos, pero el otro discípulo corría más que Pedro; se adelantó y llegó primero al 

sepulcro; e, inclinándose, vio los lienzos tendidos; pero no entró. Llegó también Simón Pedro 

detrás de él y entró en el sepulcro: vio los lienzos tendidos y el sudario con que le habían 

cubierto la cabeza, no con los lienzos, sino enrollado en un sitio aparte. Entonces entró también 

el otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; vio y creyó. Pues hasta entonces no 

habían entendido la Escritura: que él había de resucitar de entre los muertos. 

 

Palabra del Señor. 

 

1L Resurrección quiere decir ‘PASAR’, dirigirse de la muerte hacia la VIDA. La 

Resurrección de Jesús de la muerte. La resurrección significa: "Ir de la muerte a la 

vida". ¡El gran drama que se vive hoy, es llamar "Vida" a la esclavitud! Se cree que se 

es libre, y en cambio se vive como esclavos, prisioneros del mal, dominados por ídolos, 

mentiras, hipocresía, corrupción... Como esas personas, que están en una habitación 

donde se consume el aire, pero no se dan cuenta, se han acostumbrado al olor, 

pensando en respirar aire fresco... Del hombre que elige vivir sin Dios, de obedecer 

solo al propio YO, como está sucediendo en este tiempo, emana un olor 

desagradable, de Odio, de Muerte. 
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2L El cristiano, el seguidor de Jesús, en cambio, está llamado a difundir el Dulce Perfume de la 

Belleza de Dios, a través de Obras de Amor, de Bien, de Perdón: EL DIABLO NOS QUIERE 

SOBRESALIENTES, PERO NO HERMOSOS, -ha escrito un maestro del espíritu-, PORQUE SI 

NOS VOLVEMOS HERMOSOS SEREMOS UNA FUERZA EVANGELIZADORA, YA QUE LA 

BELLEZA ATRAE. La brillantez suscita APLAUSOS, pero no se deja seguir. La belleza, en 

cambio, hace enamorarse: ¡No nos enamoramos de una persona porque es buena, sino porque 

nos fascina, nos atrae, nos hace sentir en comunión!  

 

Pausa de silencio 

 

1L El hombre, creado a imagen de Dios, seducido por el pecado, se fabrica un dios a su 

imagen, un dios que no siente, que no actúa, y sobre todo no puede hablar. Pero eso 

justamente lo que él busca: Un dios que sea mudo, que siempre me apruebe en todo lo 

que hago. Un hombre que paseaba su perro dijo: ¡Es mejor tener un perro como amigo 

que un hombre! Fue respondido así: Un perro nunca te dirá: ‘¿Qué estás haciendo? Te 

estás equivocando... Meneará siempre la cola, mostrando que siempre está contento con 

su amo. Es esta la actitud de quien rechaza crecer en el Amor, de escapar del propio 

egoísmo, de la tumba, del sepulcro en el que se ha encerrado...  

 

2L Solo te hace entrar Jesús en el propio corazón a quien acoge su amistad, pero te hará crecer 

como persona, resucitará, te hará alcanzar su verdadera Alegría, la LIBERTAD, porque solo el 

Señor desea que tú seas una persona verdaderamente LIBRE, FELIZ; que tú puedas expresar 

toda la potencialidad de Bien, de Amor que llevas en el corazón... Un Hombre que murió en la 

cruz, ha retornado a la vida... ¡VIVE PARA SIEMPRE! Y ahora está de nuevo en medio de 

nosotros. El cristiano cree firmemente esta verdad. Cuando un hombre muere y después no 

resucita, es seguro que es solo un hombre; pero cuando un hombre muere y después resucita, 

es de otra manera seguro que no es solo un hombre... Solo puede ser DIOS. 

 

Pausa de silencio 

 

1L ¿Qué significa para nosotros, cristianos, creer en la Resurrección de Jesús de la 

muerte? QUIERE DECIR HACER PASCUA. VIVIR COMO RESUCITADOS, PASAR DE LAS 

TINIEBLAS A LA LUZ, DEL PECADO A LA GRACIA. LA RESURRECCIÓN DE JESÚS DE LA 

MUERTE NOS DICE QUE TODO LO QUE HAY EN NOSOTROS QUE APAGA LA VIDA, QUE 

NOS LLEVA A LA MUERTE ESPIRITUAL, A LA MUERTE INTERIOR, HA SIDO VENCIDO. 

QUE TAMBIÉN LA MUERTE FÍSICA ES UN PASO A LA VIDA ETERNA. ¿Cómo podemos 

vivir nosotros la Resurrección? Respondiendo a la llamada de Dios, a vivir su 

Mandamiento del Amor, a empeñarnos en un modo serio de liberar la Vida de todo lo 

que emana olor de muerte, como la indiferencia, el egoísmo, la injusticia, la envidia, la 

falsedad, el ansia de tener, de poseer, que prevalece sobre la alegría de ser...  

 

2L El instinto que abruma la razón y el conocimiento. Liberarse de una cierta lógica del mundo 

que se pone en el lugar de Dios estableciendo lo que es injusto de lo que no es, lo que es 
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razonable de lo que no lo es. La Resurrección es acoger la fuerza de querer lo imposible de lo 

cotidiano, o sea, de perdonar de corazón las ofensas, de quererse verdaderamente bien. De otra 

manera, el sentido de lo que hoy celebramos se convierte solo en una ficción, un sentimiento 

solo de devoción. El Señor nos quiere hacer vivir como personas RESUCITADAS, portadoras de 

alegría, de esperanza, de luz. Nosotros, sin embargo, podemos elegir vivir continuando 

permanecer en el sepulcro, a ser prisioneros de la muerte, si nos obstinamos a rechazar este 

anuncio de salvación que hoy nos renueva. el señor Jesús ha resucitado, está a nuestro lado 

para salvarnos. ¡¡¡Dejémonos salvar!!. 

 

Pausa de silencio 

 

 

SALMO  117 

 

Canon...  

 

Este es el día en que hizo el Señor:  

sea nuestra alegría y nuestro gozo. 

Dad gracias al Señor porque es bueno, 

porque es eterna su misericordia. 

Diga la casa de Israel: 

eterna es su misericordia. 

 

Canon...  

 

«La diestra del Señor es poderosa, 

la diestra del Señor es excelsa». 

No he de morir, viviré 

para contar las hazañas del Señor.  

 

Canon...  

 

La piedra que desecharon los arquitectos 

es ahora la piedra angular. 

Es el Señor quien lo ha hecho, 

ha sido un milagro patente.  

 

Oraciones espontáneas... 

 

Padre nuestro 

 

Todos:  
Hay un sepulcro vacío, tu sepulcro, Jesús,   
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y María da voz a la primera conjetura:  

Se han llevado tu cuerpo, la han privado de la posibilidad de llorarte  

y de gritar su dolor.  

Hay un sepulcro vacío, tu sepulcro, Jesús,   

y Pedro y Juan van a constatar el anuncio recibido.  

Se apresuran, corren, como cada vez que se ofrece una señal de Dios...  

Como María, que se apresuró  

a llegar a la casa de Zacarías, el sacerdote...  

Como los pastores que, en la noche,  

decidieron ir inmediatamente a ver a ese niño  

que vino para convertirse en la alegría de toda la humanidad. Hay un 

sepulcro vacío, tu sepulcro, Jesús,   

y quien ha recibido el don de la fe como "el otro discípulo", Juan,  

comienza a creer, se abre a la realidad todavía misteriosa,  

inexplicable, pero extraordinariamente bella.  

¡Sí, Tú estás vivo; la muerte no ha podido detenerte!  

¡Sí, Tú estás vivo;  

en el corazón de quien se confía a Ti, 

 enciendes una esperanza que no defrauda! Amén. 

 

Canto 

 

BENDIGAMOS AL SEÑOR; DEMOS GRACIAS A DIOS. 

 
 


