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 Meditación de la Palabra del Señor 
 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 

Jesús se presenta como el Pastor según el Corazón de Dios. 

Conoce íntimamente al Padre y transmite este conocimiento a los 

suyos. Es por eso que Él es la "Puerta". El Señor Jesús es el Buen 

Pastor y "la puerta" que introduce la Salvación y la Vida. 
 

Canto                  
 

Exposición de la Palabra ( BIBLIA ) 
 

Pausa de silencio 
 

Del Evangelio según San Juan (Jn 10,1-10) 
 

En aquel tiempo, dijo Jesús: «En verdad, en verdad os digo: el que no entra por la 
puerta en el aprisco de las ovejas, sino que salta por otra parte, ese es ladrón y 
bandido; pero el que entra por la puerta es pastor de las ovejas. A este le abre el 
guarda, y las ovejas atienden a su voz, y él va llamando por el nombre a sus ovejas y las 
saca fuera. Cuando ha sacado todas las suyas, camina delante de ellas, y las ovejas lo 
siguen, porque conocen su voz; a un extraño no lo seguirán, sino que huirán de él, 
porque no conocen la voz de los extraños». Jesús les puso esta comparación, pero 
ellos no entendieron de qué les hablaba. Por eso añadió Jesús: «En verdad, en verdad 
os digo: yo soy la puerta de las ovejas. Todos los que han venido antes de mí son 
ladrones y bandidos; pero las ovejas no los escucharon. Yo soy la puerta: quien entre 
por mí se salvará y podrá entrar y salir, y encontrará pastos. El ladrón no entra sino 
para robar y matar y hacer estrago; yo he venido para que tengan vida y la tengan 
abundante». 
 

Palabra del Señor. 
 

1L  “Salvaos de esta generación perversa”, es el grito del apóstol Pedro que es traído en la 
primera lectura, extraída de los Hechos de los apóstoles. Han trascurrido más de 2000 años, 
pero este grito ha anclado en nuestros corazones. Esta exhortación del apóstol es siempre 
verdadera actual y se debe tener en serio y muy en cuenta. “Generación perversa” quiere decir 
que se ha equivocado, que ha rechazado a Dios, se ha encaminado hacia la perdición, hacia el 
infierno,  un lugar de mucho tormento donde va todos los que  mueren en sus pecados sin 
arrepentimiento, un lugar del que ya no saldrán. El infierno existe, no es un cuento, lo ha 
repetido también la Virgen María en la aparición en Fátima, a los tres pastorcitos,  a los que 
dice: “Muchas almas van al infierno” y les pidió muchos sacrificios para salvarlas.  
 

2L Es una generación perversa porque ha roto los márgenes, no tiene ya reglas, encuentra 
placer en violar, transgredir los mandamientos de Dios que es solo para la vida, para el 
amor, obedeciendo a los propios pensamientos, razonamientos perversos que llevan a las 
tiniebla, Para salvarse es necesario volver a verse, cambiar este modo de pensar según el 
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mundo, que aleja de Dios. También a Pedro Jesús un día le dirá: “Tú no piensas según Dios, 
sino según los hombres”. Es necesario creer en el Evangelio, en Jesús, en su Palabra. Él solo 
desea verdaderamente Su Bien, la Salvación de cada criatura. Ha dado Su Vida, ha 
derramado Su Sangre en la cruz para mostrarnos esta voluntad suya.… 
 

Pausa de silencio 
 

1L En el Evangelio, hemos escuchado cómo el Señor trata de iluminar la mente de la gente para  
ayudarla a comprender la Bondad de Dios hacia ellos como Dios actúa por su Bien… Hace esto 
presentando la imagen del Buen Pastor, el Cual conoce a sus ovejas y por esto las custodia, las 
protege, cuida de ellos, así Dios nos cuida, nos conoce y nos llama por el nombre, como hemos 
visto en el episodio de la Magdalena en el sepulcro, en el momento que Jesús la llama por el 
nombre, ella lo reconoce. Este hecho significa que Dios busca una relación personal con 
nosotros, una relación que se funda sobre la libertad: “Estoy en la puerta y llamo”, dice Jesús en 
el libro del Apocalipsis… Él espera a que le abramos la puerta del corazón, lo acojamos, 
entremos en diálogo profundo, íntimo con El.  
 

2L Somos hijos profundamente conocidos y amados por Dios, no somos números objetos, 
cosas, el Señor nos advierte que también  hay ladrones, malhechores, os sea malos 
pastores que se aprovechan de las ovejas, que las desprecian, les proponen el mal como 
bien; y es necesario, entonces aprender a reconocer, discernir el verdadero Pastor del 
falso. Hay tantos programas en televisión que están llenos solo de noticias, hecho malo, 
espeluznantes. En el mundo hay muchos gestos de bien, de amor, pero no los muestran 
porque… quieren manipular las mentes, las consciencias,  haciéndonos creer que el mal es 
más fuerte que el Bien, ¡NO ES VERDAD! Es una mentira. Son pastores malos, malvados… 
de los que tomar distancias… Así como el apóstol puede haber sentido de culpa, los 
miedos. 
 

Pausa de silencio 
 

1L Apagan en nosotros el Bien, los pensamientos perversos. Los gestos contra la vida, contra el 
Amor, no son escuchados; es necesario que se revele el verdadero Pastor, el que quiere tu 
Verdadero Bien, que entra por la puerta, que tiene hacia ti un gran respeto, que no te engaña, 
no te amenaza, no te infunde miedo, no te desconsidera, Una persona que era generosa, 
disponible, creativa, alegre, tras un periodo doloroso, se apagó y se hizo triste. Este cambio en 
negativo, posiblemente ha ocurrido porque no ha cuidado de ella, no ha sido prudente como 
nos ha dicho Jesús: “Sed prudentes como serpientes y simples como palomas”. Si yo no defiendo 
mi parte mejor, no cuido mi corazón, mi tesoro interior, el alma me será robada. 
 

2L Lo que te ha sido confiado, lo debes guardar, administrar tú. ¡Cuántos robos espirituales 
nos asaltan en estos tiempos! Y nosotros lo permitimos porque somos seducidos, 
engañados, sugestionados… Las ovejas escuchan la voz del Buen Pastor, le obedecen… 
porque  han aprendido a conocerlo y a reconocerlo, y saben que de Él solo de Él reciben la 
Vida. “Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia”, nos dice hoy Jesús. 
¿Has hecho esta experiencia? Hay en ti esta certeza? Invoquemos al Espíritu Santo para que 
nos ayude a saber reconocer la voz del Buen pastor que está con nosotros cada día hasta el 
fin del mundo. 
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Pausa de silencio 
 

SALMO  22 
 

Canon...  
 
El Señor es mi pastor, nada me falta. 
El Señor es mi pastor, nada me falta: 
en verdes praderas me hace recostar, 
me conduce hacia fuentes tranquilas 
y repara mis fuerzas. 
 
Canon...  
 
Me guía por el sendero justo, 
por el honor de su nombre. 
Aunque camine por cañadas oscuras, 
nada tenlo, porque tú vas conmigo: 
tu vara y tu cayado me sosiegan. 
 
Canon...  
 
Preparas una mesa ante mi, 
enfrente de mis enemigos; 
me unges la cabeza con perfume, 
y mi copa rebosa.  
 
Canon...  
 
Tu bondad y tu misericordia me acompañan 
todos los días de mi vida, 
y habitaré en la casa del Señor 
por años sin término. 
 
Canon...  
 

Oraciones espontáneas... 
 

Padre nuestro 
 
Todos:  

 

Señor Jesús, Buen Pastor,  

que has venido a guiarnos a los pastos de la vida,  

danos la oportunidad de ver, al menos por un instante,  

el resplandor de tu belleza, para que por ella seducidos,  
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te sigamos con pasión.  

Danos ojos para reconocerte en la inocencia de los pequeños,  

admirarte en la generosidad de los jóvenes,  

para estar cerca de Ti en la soledad de los ancianos.  

Cada hermano nuestro sea para nosotros  

limpia transparencia de tu rostro hasta que,  

después de haberte amado y servido en cada uno de ellos,  

disfrutemos de la alegría de contemplarte eternamente. Amén. 

 
Canto 
 
BENDIGAMOS AL SEÑOR; DEMOS GRACIAS A DIOS. 

 
 


