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 Meditación de la Palabra del Señor 
 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 

Hoy, vemos realizadas todas las palabras que el Ángel Gabriel ha 

dicho a María: Concebirás a un hijo, lo darás a luz, lo llamarás Jesús 

y él salvará a su pueblo de sus pecados. En este periodo vemos las 

calles, las casas, los comercios, que se llenan de tantas luces... ¿por 

qué todo esto ocurre solo en la Fiesta de Navidad? Nace Jesús, la 

verdadera luz que ilumina a los hombres que son prisioneros de las 

tinieblas. Porque el hombre nace, crece, muere sin saber por qué. 
 

Exposición de la Palabra ( BIBLIA ) 
 

Canto 
 

Pausa de silencio  
 

Del Evangelio según San Juan (Jn 1,1-18) 
 

En el principio existía el Verbo, y el Verbo estaba junto a Dios, y el Verbo era Dios. Él estaba en el principio junto 

a Dios. Por medio de él se hizo todo, y sin él no se hizo nada de cuanto se ha hecho. En él estaba la vida, y la 

vida era la luz de los hombres. La luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla no la recibió. Surgió un hombre enviado 

por Dios, que se llamaba Juan: éste venía como testigo, para dar testimonio de la luz, para que todos creyeran 

por medio de él. No era él la luz, sino el que daba testimonio de la luz. El Verbo era la luz verdadera, que 

alumbra a todo hombre, viniendo al mundo. En el mundo estaba; el mundo se hizo por medio de él, y el mundo 

no la conoció. Vino a su casa, y los suyos no la recibieron. Pero a cuantos la recibieron, les dio poder de ser 

hijos de Dios, a los que creen en su nombre. Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne, ni de deseo 

de varón, sino que han nacido de Dios. Y el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros, y hemos contemplado 

su gloria: gloria como del Unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad. Juan da testimonio de él y grita 

diciendo: «Este es de quien dije: el que viene detrás de mí se ha puesto delante de mí, porque existía antes que 

yo». Pues de su plenitud todos hemos recibido, gracia tras gracia. Porque la ley se dio por medio de Moisés, la 

gracia y la verdad nos han llegado por medio de Jesucristo. A Dios nadie lo ha visto jamás: Dios unigénito, que 

está en el seno del Padre, es quien lo ha dado a conocer. 
 

Palabra del Señor. 
 

1L Además de iluminar a los hombres, este niño que ha nacido nos trae otro grande y maravilloso regalo: LA 

VIDA ETERNA, la vida llena, bienaventurada, la vida que nuestro corazón desea... En Jesús de Nazaret Dios 

manifiesta su rostro, y pide reconocerlo, de seguirlo. Ninguna otra religión nunca ha tenido la audacia de 

anunciar un hecho igual. Y ninguna filosofía, aun afirmando la existencia de Dios ha tenido nunca la valentía de 

sostener que Dios ha venido a habitar con los hombres, y que se ocupe de ellos.  
 

2L La Natividad de Jesús, que estamos celebrando no es una delicada leyenda, narrada para 

conmovernos, para emocionarnos, una hermosa fábula. El nacimiento de Jesús es historia, 

una historia verdadera, concreta. Es un acontecimiento de Gracia, profundo, fuerte, 

significativo, decisivo para la vida del que cree de verdad. Este acontecimiento ha sido tan 

importante hasta el punto que la línea del tiempo se ha partido en dos: antes de Cristo y 

después de Cristo. Para subrayar esta verdad, el evangelista Lucas, trae unos hechos 

históricos ocurridos en aquellos días. Un decreto de César Augusto ordenó que se hiciera el 

censo de toda la Tierra. ¿En qué consistía este censo? En registrar a todas las personas, de 

manera que todas pagaran las tasas... La historia se repite.  
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Pausa de silencio 
 

1L La historia de la salvación no es algo teórico, no es palabrería, esta se inserta en la historia de los hombres 

porque es este el lugar de la salvación. José y María obedecen a este decreto del emperador romano, mientras 

van a Belén a registrarse, se cumplen los días del parto. Intentemos ponernos en la piel de María, en esta joven 

mujer que Dios, el Creador del Cielo y de la Tierra, a elegido como Madre de Su Hijo: “El que nacerá de ti será 

santo, y se llamará hijo de Dios”. Este hijo que Ella da a luz es Hijo de Dios, pero también es suyo. María tiene en 

las manos su hijo que es Dios. El Dios que nadie ha visto, es este pequeño niño que tiene Ella en brazos.  
 

2L Dios viene a mí, depende de mí, lo pongo en el mundo yo. Es mi hijo. Cosas que dan 

vértigo. Dios se ha puesto en manos de la primera persona que ha dicho SÍ al AMOR, que se 

ha dejado amar por el Amor. El que no tiene inicio ni fin, ni alcanzable, ni contenible, se hace 

pequeño, frágil, necesitado. El Amor tiene necesidad de ser amado, porque Dios ha venido al 

mundo en la carne de un niño, el ser más frágil que existe en el mundo, PORQUE NO QUIERE 

QUE ALGUIEN TENGA MIEDO DE ÉL, QUE SE SIENTA AMENAZADA, JUZGADO, como ocurre a 

Adán y Eva después de haber pecado... por miedo a Dios, se escondieron. Es necesario 

desobedecer con firmeza este miedo. 
 

Pausa de silencio 
 

1L “María lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre”. Se hizo cargo del niño que ese le había confiado. 

Quiere decir que se debe ocupar de la fe. Que la fe es necesario ser custodiada. Que la fe es dar confianza a 

Dios, a su Palabra, como nos muestran María y José. ¿DÓNDE PONE MARÍA AL NIÑO? EN UN PESEBRE EN UN 

LUGAR ABSURDO, INADAPTADO, ¿QUÉ SIGNIFICA? ESTE LUGAR INÓSPITO, EQUIVOCADO, SOMOS 

NOSOTROS, Y SIN EMBARGO A DIOS LE GUSTA NACER JUSTO EN ESTE LUGAR INÓSPITO, INADECUADO, 

INDIGNO... A TRAVÉS DE ESTE MODO DE ACTUAR SUYO SUYA, ESTÁ DEMOSTRANDO QUE TIENE FE EN 

NOSOTROS. SI TÚ NO TIENES FE EN ÉL, DIOS TIENE FE EN TI, Y CONTINÚA CREYENDO EN TI Y EN MÍ. 
 

2L Cuando acoges un regalo, ¿qué muestras? Que te estás dejando amar por una persona que 

ha pensado hacerte un don. María acogiendo el designio, la voluntad de Dios sobre Ella, se ha 

dejado amar... IMITEMOS A LA MADRE DE DIOS, DEJÉMONOS AMAR TAMBIÉN NOSOTROS 

POR DIOS. ACOJAMOS ESTE DON SUBLIME QUE NUNCA HABRÍAMOS IMAGINADO RECIBIR. 

TENGAMOS CUIDADO DE ESTE NIÑO QUE HOY NOS ES CONFIADO. SI DIOS NO NACE 

TAMPOCO EN NOSOTROS, HA NACIDO EN VANO. SI DIOS ME QUIERE HACER ESTE INMENSO 

REGALO, ¿QUIÉN SOY YO PARA RECHAZARLO? ‘HEME AQUÍ SEÑOR, SE CUMPLA TAMBIÉN 

EN MI TU VOLUNTAD’. 
 

Pausa de silencio 
 

Salmo 97 
 

Canon...  

Los confines de la tierra han contemplado  

la salvación de nuestro Dios. 

Cantad al Señor un cántico nuevo, 

porque ha hecho maravillas. 

Su diestra le ha dado la victoria, 

su santo brazo. 

Canon...  

El Señor da a conocer su salvación, 

revela a las naciones su justicia. 
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 Se acordó de su misericordia y su fidelidad 

en favor de la casa de Israel. 

Canon...  

El Señor da a conocer su salvación, 

revela a las naciones su justicia. 

Se acordó de su misericordia y su fidelidad 

en favor de la casa de Israel.  

Canon...  

Tañed la cítara para el Señor, 

suenen los instrumentos: 

con clarines y al son de trompetas, 

aclamad al Rey y Señor. 

Canon...  

 
Oraciones espontáneas............. 

 
Padre nuestro 

 
Para nosotros, en este día,  

resuena el anuncio que ha cambiado el curso de nuestra historia.  
Para nosotros, que atravesamos la oscura noche  

de una crisis que no termina,  
para nosotros, que avanzamos con dificultad  

por los desoladores desiertos de la inseguridad y la angustia,  
para nosotros, que nos cuesta distinguir  

una luz que ilumina y trae esperanza,  
hay una palabra de alegría y salvación.  

Esta Tierra no está abandonada  
en manos de poderes ocultos y despiadados,  
y nuestras existencias no están condenadas  

a ser sacudidas por las tormentas que se suceden.  
Tú, Jesús, que vienes pobre entre los pobres,  

Tú, que no encuentras alojamiento y tienes por cuna un pesebre,  
eres la Luz que rasga la noche oscura  

en que estamos inmersos.  
Gracias a Ti, nos atrevemos a esperar  

un mundo nuevo que ahora ni siquiera podemos imaginar,  
gracias a Ti, nosotros encontramos el valor  

para seguir luchando contra todo  
lo que devasta nuestro planeta y contrasta  
con la Paz que Tú has venido a sembrar  

con las manos llenas de tierra, bañadas en lágrimas y sangre,  
para hacer florecer un Amor más fuerte  
y más tenaz que toda la maldad. Amén. 

 

 Canto 

 

BENDIGAMOS AL SEÑOR; DEMOS GRACIAS A DIOS. 


