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Meditación de la Palabra del Señor 

 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 

  

El Evangelio de este domingo ofrece una enseñanza sobre la oración, 

sobre la oración según Dios: Es necesario Aprender, aprender el 

Lenguaje de Dios: Por eso Jesús nos entrega el Padre Nuestro. Para 

los creyentes, ORAR significa primero pedir... PARA JESÚS SIGNIFICA 

INVOCAR EL ROSTRO DEL PADRE: Cuando oréis decid Padre. Los 

musulmanes le dan a Dios 99 hermosos nombres, pero entre ellos no 

está el apelativo Padre. Los cristianos creemos en la REVELACIÓN de 

Su Paternidad: De aquí parte la oración cristiana. 

 

 

Exposición de la Palabra ( BIBLIA ) 
 

Canto 

 

Pausa de silencio  

 

Del Evangelio según San Lucas (Lc 11, 1-13) 

 

Una vez que estaba Jesús orando en cierto lugar, cuando terminó, uno de sus discípulos le 

dijo: «Señor, enséñanos a orar, como Juan enseñó a sus discípulos». Él les dijo: «Cuando 

oréis decid: “Padre, santificado sea tu nombre, venga tu reino, danos cada día nuestro pan 

cotidiano, perdónanos nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos a todo el 

que nos debe, y no nos dejes caer en la tentación”». Y les dijo: «Suponed que alguno de 

vosotros tiene un amigo, y viene durante la medianoche y le dice: “Amigo, préstame tres 

panes, pues uno de mis amigos ha venido de viaje y no tengo nada que ofrecerle”; y, desde 

dentro, aquel le responde: “No me molestes; la puerta ya está cerrada; mis niños y yo 

estamos acostados; no puedo levantarme para dártelos”; os digo que, si no se levanta y se 

los da por ser amigo suyo, al menos por su importunidad se levantará y le dará cuanto 

necesite. Pues yo os digo a vosotros: pedid y se os dará, buscad y hallaréis, llamad y se os 

abrirá; porque todo el que pide recibe, y el que busca halla, y al que llama se le abre. 

¿Qué padre entre vosotros, si su hijo le pide un pez, le dará una serpiente en lugar del pez? 

¿O si le pide un huevo, le dará un escorpión? Si vosotros, pues, que sois malos, sabéis dar 

cosas buenas a vuestros hijos, ¿cuánto más el Padre del cielo dará el Espíritu Santo a los 

que le piden?». 

 

Palabra del Señor. 

 

1L ¿Qué es la oración? El Catecismo de la Iglesia Católica la define como la elevación de la 

mente a Dios, para alabarlo y para pedirle cosas convenientes... para la salvación eterna.  

El primer acto de la oración es la ALABANZA, solo después será admisible la oración de 

petición. En otras circunstancias la oración es un grito de los Discípulos: Gritan al Maestro al 

ver el barco que se iba a hundir... El Grito de Jesús en la Cruz: "Dios mío porque me has 
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abandonado". Jesús rezaba siempre, en particular en momentos cruciales: ANTES de 

decisiones importantes, como cuando constituye el grupo de los Doce, o la firme decisión de 

dirigirse hacia Jerusalén... en Getsemaní... 

 

2L Muchos creyentes, en cambio, rezan DESPUÉS de una determinada circunstancia... 

porque creen que pueden conseguirlo solos... Jesús continúa su enseñanza con dos 

parábolas, para describir la actitud, los sentimientos que los discípulos deben tener en la 

oración: Para hacer esto Él toma como modelo, el comportamiento de un amigo hacia otro 

amigo; y el de un padre con respecto a su hijo, para afirmar la certeza de la acogida de la 

oración por parte de Dios. Él siempre escucha nuestras peticiones... Somos Nosotros, que 

No acogemos sus Respuestas... porque no son según nuestras: Él como Padre, en Su 

Amor por su hijo, sabe qué dar, más allá de las peticiones del hijo. Del mismo modo hace 

el Padre Celestial con nosotros... 

 

Pausa de silencio 

 

1L Rezar es también pedir: Pedid y se os dará. Buscad y encontraréis... Los retrasos de Dios 

en nuestra petición, se deben, no tanto a su falta de disponibilidad, sino más bien a la 

falta de fe... Escribe Santiago: "No creas que recibe algo del Señor, un hombre que tiene el 

alma oscilante e inestable en todas sus acciones". Como características principales de la 

Oración que el Maestro nos enseña está no ser incorrectos, ni desperdiciar palabras... Es 

necesario tener una gran confianza en Dios. Dios espera a escucharnos, -en nuestra 

incapacidad de pedir lo que es realmente bueno para nosotros- para dejar crecer en 

nosotros el deseo, de lo que se pide...  

 

2L ORAR ES AMAR: Jesús, enseñándonos el Padrenuestro, prohíbe pedir solo para uno 

mismo. Jesús nos enseña a rezar sin DECIR ‘YO’, SIN DECIR ‘MI’; en cambio, siempre TÚ y 

NOSOTROS: ‘TU NOMBRE’, ‘NUESTRO PAN’, TÚ ‘DA-NOS’, TÚ ‘PERDONA A’... Jesús no 

quiere que la oración se convierta en un diálogo cerrado, egoísta... sino que haga circular 

el Amor: "Amaos como Yo os he amado". Desde hace 2000 años repetimos el 

Padrenuestro, ¿no nos hemos convertido en hermanos...? 

 

Pausa de silencio 

 

1L REZAR CON PERSEVERANCIA: Incluso cuando Dios parece no responder, cuando 

parece que no nos da lo que pedimos, aunque sean objetivamente cosas buenas, si 

continúas rezando, te darás cuenta de que Él te escucha, no te da lo que pediste, pero sí 

lo que realmente necesitabas. 

 

2L Como nos dice el atleta Kirk Kilgour: Le pedí a Dios ser fuerte para llevar a cabo grandes 

proyectos, y él me hizo débil para mantenerme en la humildad. Le pedí a Dios que me 

diera salud para realizar grandes empresas, y él me dio el dolor, para comprenderla 

mejor. Le pedí la riqueza para poseerlo todo. Y Él me dejó pobre, para no ser egoísta. Le 

pedí el poder, porque los hombres me necesitaban, y él me dio la humillación, para que 

yo los necesitara. Le pedí a Dios todo para disfrutar de la vida, y él me ha dejado la vida, 

para que yo pudiera estar contento con todo. 
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1L Señor, no he recibido nada de lo que pedía, pero me diste todo lo que necesitaba, y 

casi en contra mi voluntad. LAS ORACIONES QUE NO HICE FUERON CONTESTADAS. 

¡Alabado seas, oh mi Señor, por todos los hombres, nadie posee lo que yo tengo! 

Invoquemos, pues, al Espíritu Santo, para que nos enseñe a orar. 

 

Pausa de silencio 

 

 

Salmo 137 

 

Canon...  

 

Cuando te invoqué, me escuchaste, Señor. 

Te doy gracias, Señor, de todo corazón; 

porque escuchaste las palabras de mi boca; 

delante de los ángeles tañeré para ti, 

me postraré hacia tu santuario. 

 

Canon...  

 

Daré gracias a tu nombre: 

por tu misericordia y tu lealtad, 

porque tu promesa supera tu fama 

Cuando te invoqué, me escuchaste, 

acreciste el valor en mi alma. 

 

Canon...  

 

El Señor es sublime, se fija en el humilde, 

y de lejos conoce al soberbio. 

Cuando camino entre peligros, me conservas la vida; 

extiendes tu mano contra la ira de mi enemigo. 

 

Canon...  

 

Y tu derecha me salva. 

El Señor completará sus favores conmigo: 

Señor, tu misericordia es eterna, 

no abandones la obra de tus manos. 

 

Canon...  

 

Oraciones espontáneas............. 

 

Padre nuestro 
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Señor, enséñame a tratarte,  

enséñanos a orar. 

Enséñame a acoger tus respuestas de Padre. 

Ayúdame a no pesar mal de Ti y de tu Amor 

cuando las cosas no van como yo quisiera. 

Aumenta mi fe en Ti. 

Omnipotente, Altísimo, Buen Señor,  

gracias por ver y socorrer  

más allá de las necesidades de mi petición. 

Gracias por darme lo que de verdad necesito y no mis caprichos. 

Gracias por darte a Ti mismo en la oración. 

Gracias por darme tu Espíritu Santo. Amén. 

 

 Canto 

 

BENDIGAMOS AL SEÑOR; DEMOS GRACIAS A DIOS. 


