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Meditación de la Palabra del Señor 
 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 

En este Sexto Domingo de Pascua Jesús promete a los discípulos y 

a nosotros la venida del Espíritu para que «enseñe» y «recuerde»: 

Esta es la misión del Consolador dentro del arco de tiempo que se 

desarrolla entre la subida de Jesús al Padre (Pascua-Ascensión) y 

su regreso (en la Parusía); esta es también la certeza de la Iglesia 

que, caminando en la Historia, debe seguir creyendo en Cristo sin 

verlo. Por eso es necesario dejarse guiar por el Espíritu, para recordar y comprender, 

en la fe, la palabra del Señor Jesús, para aceptarla, como siempre, viva y operante.  
 

Canto                  
 

Exposición de la Palabra ( BIBLIA ) 
 

Pausa de silencio 
 

Del Evangelio según San Juan (Jn 14, 23-29) 

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: - «El que me ama guardará mi palabra, y mi Padre lo 

amará, y vendremos a él y haremos morada en él. El que no me ama no guarda mis palabras. Y la 

palabra que estáis oyendo no es mía, sino del Padre que me envió. Os he hablado de esto ahora que 

estoy a vuestro lado, pero el Paráclito, el Espíritu Santo, que enviará el Padre en mi nombre, será 

quien os lo enseñe todo y os vaya recordando todo lo que os he dicho. La paz os dejo, mi paz os doy; 

no os la doy yo como la da el mundo. Que no se turbe vuestro corazón ni se acobarde. Me habéis 

oído decir: “Me voy y vuelvo a vuestro lado”. Si me amarais, os alegraríais de que vaya al Padre, 

porque el Padre es mayor que yo. Os lo he dicho ahora, antes de que suceda, para que cuando 

suceda creáis». 

 

Palabra del Señor. 

 

1L Los cristianos deben sentirse habitados por la alegría para ser mensajeros creíbles de la alegría. La 

Pascua es el tiempo privilegiado en el que vivir la misión que se nos ha confiado. Si es verdad que el 

mundo de hoy, devorado por tanta violencia, siente la necesidad profunda de la paz, cada creyente debe 

convencerse de que este es el mejor don que hay que entregar al mundo porque es el Bien Supremo que 

ofrece el Resucitado. La Paz proviene De Cristo como don cierto que se convierte en fuente de alegría y 

apoyo para todos los que, gracias al Espíritu, aman difundirla y testimoniarla hoy. 

 

2L En las tinieblas actuales, nuestra fe gozosa hace que el mundo «no tenga necesidad de la luz del 

sol porque la gloria de Dios lo ilumina y su lámpara es el Cordero». Es a la Luz del Cordero que los 

cristianos de hoy pueden encontrar rostros que hay que respetar, personas que hay que servir, 

humanidad que promover, de modo que a la barbarie del interés se sustituya la civilización del don y 
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del servicio. "Si uno me ama, guardará mi palabra y mi Padre lo amará y nosotros vendremos a él y 

haremos morada en él". 

 

Pausa de silencio 

 

1L Amar a Jesús, el Señor: ¿Cómo? Observando, poniendo en práctica Su Palabra, esa PALABRA grande, 

profunda, verdadera, que nos es dada en el Evangelio, esa Palabra de Vida Eterna, que ha pronunciado por 

el mundo y por cada uno de nosotros. Y aquí podemos recordar de vez en cuando alguna de Sus 

Palabras... Observar, vivir la Palabra de Jesús. Jesús dice que entonces sucede algo grande: Dios Padre nos 

expresa todo Su Amor y viene a nosotros, junto con Jesús y toma morada en nosotros. Dios que habita en 

el corazón de la persona humana, en mi pobre corazón; pobre humanamente, pero con la riqueza más 

grande: Dios mismo en Su Comunión de Amor. 

 

2L Continúa Jesús: El Padre os enviará en mi nombre el Espíritu Santo, Él os enseñará todas las cosas 

y os recordará todo lo que os he dicho. El Don del Padre y del Hijo es el Espíritu. El Espíritu lo 

llamamos Dios Amor, lo contemplamos en todas Sus Obras, lo invocamos en la oración del corazón; 

Él es luz y fuerza de nuestra vida. Él nos recuerda y nos enseña las cosas de Jesús, como lo hizo 

desde los primeros tiempos de la Iglesia. Jesús dice: Os dejo la paz, os doy mi paz. No como la da el 

mundo, Yo la doy a vosotros. No sea turbado vuestro corazón y no tengáis temor. ¿Cómo está el 

mundo? ¿Qué paz da? Y cuando en alguna parte hay paz, ¿qué paz es? A menudo no es la armonía de 

pueblos y personas que buscan el bien común los unos de los otros, sino el compromiso.  

 

Pausa de silencio 

 

1L Pero Jesús vino para darnos la verdadera Paz: "Gloria a Dios y paz en la tierra". La Paz de Jesús es Vida 

Plena, porque es Su Vida, Su Amor, Su Sacrificio, su proyecto de salvación para todos los hombres. La paz 

de Jesús es también y sobre todo la paz de las conciencias, su gracia, su misericordia, el corazón nuevo 

que llena de su Espíritu. Si alguien me ama, cumplirá Mi Palabra. El primer lugar en el Evangelio no 

corresponde a la moral, sino a la fe, que es una Historia de Amor con Dios, uno estrecharse a Él como de 

niño al pecho de la madre y no la quiere dejar, porque es vida. 

 

2L Si uno me ama, vivirá mi Palabra. Y nosotros hemos entendido mal, como si estuviera escrito: 

Guardará mis mandamientos. Pero la Palabra no se reduce a mandamientos, es mucho más. La 

Palabra «obra en vosotros que creéis», crea, genera, enciende, abre horizontes, ilumina pasos, 

siembra de vida los campos de la vida. Pensamos: Si obedezco sus leyes, amo a Dios. Y no es así, 

porque puedes ser un cristiano observante también por miedo, por búsqueda de ventajas, o por 

sentimiento de culpa. Nos enseñaron: Si te arrepientes, Dios usará misericordia contigo. En cambio, la 
misericordia se anticipa al arrepentimiento, el tiempo de la misericordia es el anticipo, el tiempo de 

Dios es Amor ‘de Anticipo’. 

 

Pausa de silencio 

 

1L ¿Qué significa amar al Señor Jesús? ¿Cómo se hace? ¿El amor a Dios es una emoción, un gesto o 

muchos gestos de caridad, muchas oraciones y sacrificios? No. Amar comienza con una entrega a Dios, 

con dejarse amar. Dios no se merece, se acoge. Precisamente como continúa el Evangelio hoy: Y nosotros 
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iremos a él y nos quedaremos con él. Nosotros somos el Cielo de Dios, habitado por Dios entero, Cielo 

espacioso en el que va el Señor de la vida. Un campo donde cae la lluvia de la vida, donde el sol despierta 

los brotes del trigo. Entiendo que no puedo confiar en los pocos céntimos de amor que me pertenecen, no 

sirven para casi nada. 

 

2L En los momentos difíciles, si no estuvieras Tú, Padre Firme, Hijo Compasivo, Espíritu de Vida, 

¿qué podría comprar con mis monedas? El Espíritu os enseñará todo y os recordará todo lo que os he 

dicho. Se trata de una afirmación profética. Enseñar y recordar, son los dos verbos donde sopla el 

Espíritu: Traer al corazón las grandes palabras de Jesús y el aprendizaje de nuevas palabras divinas; 

lo que se ha dicho "en aquellos días" y lo que el Espíritu continúa enseñando en este tiempo. La 

humildad de Jesús: Tampoco Él lo ha enseñado todo, se va y todavía tiene cosas que transmitir 

 

Pausa de silencio 

 

1L La libertad de Jesús: No cierra los suyos dentro de recintos de palabras, sino que enseña senderos, 

espacios de búsqueda y de descubrimiento, donde tiene casa el Espíritu. ¡Qué hermosa esta Iglesia y esta 

humanidad proféticas, capturadas por el Soplo de Dios! Este Espíritu que convoca a todos, no solo a los 

profetas de un tiempo, o a las jerarquías de hoy, sino a todos nosotros, tocados en el Corazón por Cristo... 

Y aún no terminamos de seguir Sus Huellas. Y nos hace renacer como buscadores de oro, empeñados en 

inventar lugares donde se hable con amor del Amor.  
 

Pausa de silencio 

 

SALMO  66 

 

Canon...  

 

Oh Dios, que te alaben los pueblos,  

que todos los pueblos te alaben. 

El Señor tenga piedad y nos bendiga, 

ilumine su rostro sobre nosotros; 

conozca la tierra tus caminos, 

todos los pueblos tu salvación. 

 

Canon...  

 

Que canten de alegría las naciones, 

porque riges el mundo con justicia, 

y gobiernas las naciones de la tierra.  

 

Canon...  

 

Oh Dios, que te alaben los pueblos, 

que todos los pueblos te alaben. 
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Que Dios nos bendiga; que le teman 

hasta los confines del orbe.  

 

Canon...  

 

Oraciones espontáneas... 

 

Padre nuestro 

 

Todos:  

 
Dos enamorados no se cansan de pensar y de mirarse entre ellos.  

También hoy la Palabra de Juan levanta el velo del Misterio  

y nos pone cara a cara, en la contemplación extática  

de la Belleza del Rostro del Señor fijo sobre nosotros. 

La Fe Pascual que plantaste en mí el día de mi Bautismo,  

simbolizada por el Don de una vela encendida,  

y que cada día vivo cada vez más en plenitud,  

no es una evasión soñadora de la vida,  

sino la anticipación de una existencia eterna sin ambigüedad  

que será mía en la Jerusalén Celestial,  

donde todo es absoluta perfección, donde todo es Indecible Belleza,  

donde la fragilidad humana ya no existe  

porque todo es una única realidad Contigo,  

tanto que es fragmento de Tu Belleza,  

nos pertenecemos el uno al otro como dos enamorados  

para los que ya nada existe fuera de la felicidad,  

iluminada por la Gloria de tu Hijo Resucitado,  

Luz de Tu Amor Ilimitado. Amén. 

 

Canto 

 

BENDIGAMOS AL SEÑOR; DEMOS GRACIAS A DIOS. 

 
 


